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'Radlokalaugenschein i
Motivierte Alltagsradlerinnen gesucht!! :
1
I

,ca. 13.00 Uhr geplant.
' Ersatztermin bei extrem schlechten Wetter: Mo, 22. September.

1
|
1
RadFahr-Beratung: 1 : Die FahrRad Beratung OO erarbeitet
Startveranstaltung mit ! kostenlos gemeinsam mit der Gemein- |
Radlokalaugenschein | ) de Neukirchen/Véckla MaBnahmen zur|
Netzwerk Gesunder 2 | Forderung des Alltagsradverkehrs in|
Kindergarten ! den Handlungsfeldern Bewusstseinsbil- l
Demnachst 2 | dung, Rahmenbedingungen und Infra-|
- i J struktur. In der letzten Sitzung des,
Offnungszeiten Gemeinde | 2 | | Verkehrsausschuss wurde von DI Se-!
: I'bastian Reinberg der Ablauf der FahrRad-Beratung vorgestellt und
Erste Hilfe Kurse 3 1 1
1die Teilnahme an der Aktion beschlossen. |
Alttexiliensammlung 3 : :
. nStartveranstaItung mit Radlokalaugenschein: |
BAV: Bioabfallentsorgung | 3 .Samstag 20. September, 8.30 Uhr :
Agrar- und Baufolien- 3 '
sagr:fnrqlul;r; autolen :!:ur diese Veranstaltung werden ™ ) N :
- linteressierte RadlerInnen, welche :
HS-Wohnung frei S | isich an einer Bestandsaufnahme .
Termine, Veranstaltungen  der Verkehrssituation, der Abstell- |
- - ,méglichkeiten und anderer Gege- :
Sanger/innen gesucht 4 | 'benheiten beteiligen wollen, ge- !
Blutspendeaktion in Neu- 5 :SUCht' :
kirchen an der Véckla Ablauf: Treffpunkt um 8.30 Uhr :
Gesunde Gemeinde: 6 'beim Gemeindeamt Neukirchen an :
Jahresschwerpunkt lder Vockla. Zuerst erfolgt eine Be- I
i
Gesunde Gemeinde: p :Eprechung gnt DI jebastlar:j Relnh :
Kursangebote erg am .emeln eamt anac ;
ywird gemeinsam durch das Ge- :
:meindegebiet geradelt. Zum Ab- I
) . , 1 schluss gibt es ein Radler-Jause. Das Ende der Veranstaltung ist fir |
Die nachsten Gemeindenach- .
1
[}
1
1
1
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‘Innerhalb von 6 Monaten wird es noch 2 weitere Workshops geben.
Nach dem Radlokalaugenschein einen, um die Strategie zur Unter-!
| stltzung des Radelns in Neukirchen zu entwickeln. Beim zweltenl
IWorkshop werden dann konkrete Verbesserungsvorschlage ausgear-
' beitet und schlieBlich in einem Umsetzungsplan das weitere Vorge- |
. hen festgelegt.

:er freuen uns auf zahlreiche Teilnahme!
' Mit Euren Beobachtungen und Vorschlagen kann oft schon mit klei-,

Verlagspostamt: 4871 Zipf ,nen Verénderungen das Radeln entscheidend unterstiitzt werden. |
'Radeln halt gesund, tragt zur Verkehrssicherheit bei, schont unsere!
IUmweIt und nicht zuletzt gehért Radlerfreundlichkeit zu einer at- !
 traktiven Tourismusgemeinde!

| Bei Interesse bitte bei AL Karl Leitner (07682/7155-11 oder bei GR'

' Georg Wagner unter 0699/10058311 melden. .
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gratulieren

Wir

Zum 80. Geburtstag

Hager Elisabeth, Oberhaid
Huber Maria, Waltersdorf
Purrer-Weber Josef, Mixental
Steiner Maria, Verwang

Zum 85. Geburtstag

Bischof Ferdinand, Biber
Hattinger Hildegard, Waltersd.
Mayr Hilda, Redl

Pohn Maria, Hoéllersberg
Resch Hedwig, Sonnleiten
Schneeberger Walter, Weyr
Zum 90. Geburtstag
Wiesinger Karoline, Wohr
Zum 91. Geburtstag

Ottl Johanna, Endriegl

Zum 92. Geburtstag
Pillichshammer Alois, Hollersb.
Zum 94. Geburtstag
Plotzeneder Marianne, Hauptstr
Roither Franz, Weyr

Tahedl Rosa, Weyr

Zur Goldenen Hochzeit
Ehrenfellner Aloisia u.
Ferdinand, Biber

Mosleitner Elisabeth u. Alois,
Rothauptberg

Pichler Hermine u. Hermann,
Jochling

Scherndl Rosemarie u. Franz,
Muhlleiten

Schwaiger Theresia u. Peter,
Dorf

Seiringer Hermine u. Josef,
Seirigen

Waldhoér Marianne u. Alois,
Stipplmhl

Zur Diamantene Hochzeit
Harringer Berta u. Johann,
Lichtenegg

Zur Geburt

Aron Dorottya u. Naszvadi
Sandor, HauptstraBe zum Noel
Harringer Kerstin u. Fuchs
Christian, Dr.-B6hm-Weg

zur Johanna

Kothmayr Helga u. Kurt, Zipf
zur Magdalena

Leiner Karin u. Ernst, Satteltal
zum Alexander Friedrich
Rosner Stefanie u. Andreas,
Welsern zur Emma Marie

Netzwerk ,,Gesunder Kindergarten*

»,Gesunde Kindergarten in OO bieten den besten Start ins Leben.
Der Gemeindekindergarten in Neukirchen und der Pfarrcaritaskin-
dergarten in Zipf beteiligen sich an dieser wertvollen Aktion.

Tagliche Bewegung, richtige Erndhrung und das Wohlbefinden der
Kinder steht auf der Tagesordnung jedes ,Gesunden Kindergar-
tens" in Oberodsterreich. Gesundheit wird hier nicht nur gelehrt,
sondern tagtaglich im Alltag (vor-)gelebt.

Den Kindergartenteams ist die Thematik ein sehr groBes Anliegen.
Die Anzahl der teilnehmenden Kindergarten ist seit 2011 bereits
auf 220 Einrichtungen gestiegen und auch fir den Beitritt im
nachsten Jahr liegen schon zahlreiche Interessensbekundungen
vor. Erstmalig beteiligen sich auch Kindergarten der Statutarstad-
te Wels und Steyr und bringen neue Erfahrungen ins Netzwerk
ein.

88 Auszeichnungen verliehen

Im Herbst 2013 konnten die ersten 88 Kindergdrten das Zertifikat
zum ,Gesunden Kindergarten" entgegen nehmen. 92% davon ha-
ben sich direkt fiir den Ubertritt in die Nachhaltigkeitsphase ent-
schlossen und entwickeln damit das Thema Gesundheitsférderung
auch in den kommenden Jahren weiter. Als Schwerpunkt wird ne-
ben Erndhrung und Bewegung das Thema Wohlbefinden als 3.
Saule der Gesundheitsférderung verstarkt aufgegriffen.

Kleiner Einblick in die taglichen Leistungen der
,»Gesunden Kindergarten*

v" Die ,Gesunde Jause" ist Standard in allen Einrichtungen.

v/ Die Mittagsmahlzeiten werden aus einem zertifizierten
~Gesunde Kiiche" - Betrieb serviert.

v" Den Kindern stehen tégliche Bewegungszeiten zur Verfligung.

v Gesundheit wird vom Kindergartenteam vorgelebt.

v" Bildungsangebote werden mit dem Thema Gesundheit ver-
knuapft.

Mehr Informationen zum Netzwerk ,Gesunder Kindergarten" be-
finden sich auf der Homepage: www.gesundes-oberoesterreich.at.

: Demnachst: Offnungszeiten Gemeinde:

:Bauverhandlung: Mo, 08. Sept. Montag bis Freitag

I _ Do, 09. Okt. von 8.00 bis 12.00 Uhr
IGemelnderat: Di, 09. Sept. Donnerstag zusatzlich
Di, 21. Okt.

I MASI - Sperrmiill: Do, 02. Okt.

I
I
I
I
: von 14.00 bis 19.00 Uhr
IMutterberatung: Fr, 19. Sept. :
I
I
I

Fr, 17. Okt.
IRechtsberatung: Do, 25. Sept. ,
: Do, 30. Okt. Wir trauerm
_______________ um

Zur Eheschliel3ung

Erneker Irene u. Hufnagl
Gerhard, Zipf

Hemetsberger Lisa u. Mayr Do-
minik, Jochling

Kogler Sandra u. Ecker Stefan,
Oberhaid

Weissenbrunner Monika u. Lu-
kovi¢ Sanel, Endriegl

Haas Josef, Waltersdorf

im 94. Lebensjahr
Hochrainer August, Endriegl
im 78. Lebensjahr

Lukas Franz Xaver, Verwang
im 94. Lebensjahr
Obermair Eduard, Weyr

im 86. Lebensjahr
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16-stundige Erste-Hilfe-Kurse
an allen Rotkreuzdienststellen

+

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Beginn: Mittwoch, 24. September
Termine: Mi, 24.09., Di_, 30.09., Ave Lieke 23m Menschen.
Do, 02.10., Di, 07.10.
jeweils von 19.00 bis 23.00 Uhr
Kosten: € 52,00 pro Teilnehmer

Auskiunfte und Anmeldungen: Bezirksstelle Vécklabruck,
Helmut Strohbach, Tel: 07672/28144-27, www.roteskreuz.at/
voecklabruck, Mail: helmut.strohbach@o.roteskreuz.at

Kursort: Attnang-Puchheim, Vdécklabruck, Frankenburg, Fran-
kenmarkt, Mondsee, St. Georgen, Seewalchen, Thomasroith,...

Alttextiliensammlung Herbst 2014

Die Alttextiliensammlung der Gemeinde Neukirchen und der 00O
LAVU AG findet am Montag, 06. Oktober 2014 von 07.00 bis
18.00 Uhr beim Bauhof in Satteltal statt. Abgabe der gut
verschnirten Textiliensdcke nur am Sammeltag! Die Sacke
erhalten Sie kostenlos am Gemeindeamt (Blrgerservicebiiro).

Was wird gesammelt:

v" Tragbare und saubere Kleidung

v’ Tragbare und saubere Schuhe, paarweise gebiindelt
v" Unbeschéadigte Taschen und Giirtel

v" Sauberes Bettzeug, Bettfedern im Inlett

v’ Vorhéange, Tischwésche

Was darf nicht hinein: e

X Kaputte, verschmutzte, nasse oder Umwe\t
schimmelige Kleidung/Schuhe Pfoﬂs y /

X Schuheinlagen, Stoffreste/Putzlappen D

X Ski-, Snowboard- und Eislaufschuhe

Was passiert damit:
Die Textilien bzw. Schuhe werden in Sortierbetrieben in bis zu 70
verschiedene Sorten (Kinder, Herren, Damen, Winter, Som-
mer,...) sortiert. Der GroBteil der Kleider wird nach Afrika und in
Osteuropaische Lander gebracht und je nach Qualitat in eigenen
Shops wiederverkauft.

sehr groBen Problemen bei der
Kompostierung, da die Kunst-
stoffabfalle nicht verrotten und
mit groBem Aufwand hé&ndisch
aussortiert werden missen.
Abfallberater Erich Kappes:
LSWarum muss es immer ein
Plastiksackerl sein? Wickeln Sie
ihre Bioabfalle einfach in Zei-
tungspapier. Papier reguliert die
Feuchtigkeit und hemmt somit
Geruchsbildung!™

BAV Vocklabruck:
Bioabfall der naturlichs-
te Abfall der Welt

Bioabfall ist ein sehr hochwerti-
ger Rohstoff und gleichzeitig
auch unser natirlichster. Aber
nur, wenn er auch richtig ge-
sammelt wird. Kompost von ho-
her Qualitdt kann nur durch
korrekte Vorsortierung von Bio-
abfall entstehen und diese be-
ginnt bereits in der Kiiche. Im-
mer Ofter wird der Bioabfall in
einem Plastiksackerl gesammelt
und mitsamt dem Sackerl in der
Biotonne entsorgt. Das fihrt zu

Biogene Abfalle, wie Obst- und
Gemiseabfalle, Schnittblumen,
Gartenunkraut, Topfpflanzen
(ohne Topf), Kaffeefilter, Tee-
beutel, verdorbene Lebensmit-
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Agrar- und Baufolien-
sammlung

Am Montag, 10. November
2014 findet von 13.30 bis
15.00 Uhr beim Lagerhaus
Zipf eine Agrar- und Baufolien-
sammlung statt.

Angenommen werden: Rund-
ballenwickelfolie, Fahrsilofolien,
Gemdusefolien, Baufolien, Ab-
deckfolien, Dingemittelsacke
Netze und Schnire werden
nicht mehr angenommen - bitte
diese in Sacke Uber das ASZ
(als Sperrabfall) entsorgen.

S

HS-Wohnung
zu vergeben

Im Dachgeschoss der Haupt-
schule/Neue Mittelschule
Neukirchen ist ab 1. Oktober
eine Wohnung mit einer Wohn-
flache von 94 m2 zu vergeben.

Nahere Informationen sowie
einen Bewerbungsbogen er-
halten Sie am Gemeindeamt
Neukirchen bei Herrn AL Leitner
(07682/7155-11).

Bewerbungen fir diese Woh-
nung sind bis spatestens Mitt-
woch, 10. September 2014,
12.00 Uhr am Gemeindeamt
abzugeben.

tel und Speisereste (OHNE Ver-
packung), Eierschalen, reine
Holzasche, Klchenrolle und Ta-
schenticher gehoéren in die Bio-
tonne. Hier kann ein 100%-iges
Recycling garantiert werden -
ein endloser Kreislauf.

Fazit: Nur bei einer sauberen
Trennung kann aus dem Bioton-
nenmaterial wieder qualitativ
hochwertiger Kompost entste-
hen! Kunststoffabfalle haben
in der Biotonne nichts verlo-
ren, sie verteuern die Kom-
postherstellung und vermin-
dern die Qualitat!



Termine...

Veranstaltungskalender auf www.neukirchen-voeckla.at l

iGrUnder—Workshops des Grunder-
'Service der WKO Vocklabruck

I
' Im ersten Teil des Workshops wird zu rechtlichen |

:Themen wie Gewerberecht, Rechtsformen, Steu—:
rern und soziale Absicherung informiert. Im daran
'anschlieBenden zweiten Teil geht es gezielt um,
'die betriebswirtschaftliche Griindungsvorberei- |
1tung. Spezialisten geben dabei Infos und Tipps'
'zur professionellen Erstellung eines Unterneh-.
'menskonzeptes, zur richtigen Markteinschét-,
'zung, zur Mindestumsatz-Berechnung und zu,
i Fragen der Finanzierung/Férderung.

' Darliber hinaus kénnen in der Kleingruppe auch
' Kontakte zu anderen Griindern geknupft werden.

'Im 2. Halbjahr 2014 sind in der WKO Véck-
| .

i labruck folgende Termine geplant:

v Montag, 22. September 2014

"Y' Montag, 20. Oktober 2014
:/ Montag, 17. November 2014
v Mittwoch, 17. Dezember 2014

|

'Alle Veranstaltungen finden von 16.00-19.30,
'Uhr in der WKO Vécklabruck statt. Anmeldungen |
:sind unter Tel. 05-90909 oder per E-Mail unter!
1 sc.veranstaltung@wkooe.at mdglich. I

Sanger/innen gesucht
TONSPUREN Neukirchen/Vockla

Du singst gerne, méchtest etwas fir dein Wohl-
befinden tun, SpaB haben und deine Leiden-
schaft mit Gleichgesinnten teilen?

Dann komm am Montag, 22. September
2014 um 20 Uhr zur SCHNUPPERPROBE ins
Pfarrheim Neukirchen/V.

Wir freuen uns auf dich!
Singen bringt Freu(n)de!

_____________________________________

BLOCKFLOTEN-
ANFANGERKURS
fur Kinder ab 6 J.

Nahere Info & Anmeldung:
Martina Rendl
0650 /438 22 59

Gemeindenachrichten

I :Ort:

Spielgruppe des
Spiegel- @3@
Treffpunktes gpiel - Cruppen . gy uiidued

Im Herbst starten wieder unsere Spielgruppen:

,Die Blumenkinder* (6-12 Monate)
i ab 15. September, jeweils montags von 9.00 bis
110.00 Uhr, Leitung: Martina Rendl

! :TeI. Anmeldung unter: 0650/4382259

| (fur alle Einjahrigen)

1ab 12. September, jeweils freitags von 9.00 bis
: 10.30 Uhr, Leitung: Teresa Spiesberger

i Tel. Anmeldung unter: 0664/3106306

1

| ..Die Gluckskafer* (fur alle Zweijahrigen)
:ab 16. September, jeweils dienstags von 9.00
i bis 10.30 Uhr, Leitung: Anna Haas

| Tel. Anmeldung unter: 0699/10635853

1
1,,Die Zwerge* (fur alle Dreijahrigen)

'Ab 11. September, jeweils donnerstags von 9.00
'bis 10.30 Uhr, Leitung: Andrea Ott-Meinhart!
| Tel. Anmeldung unter: 0664/4404779

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
:,,Die kleinen Raupen Nimmersatt“ |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Volksschule Neukirchen, Gymraum
' Kosten: 36,00 € fur 10 Treffen
| (Elternbildungsgutscheine werden angenommen)

iDas Einsteigen wahrend des Jahres ist jederzeit
1 moglich. Wir freuen uns!
1

. R s

:\; i . 3 d
MUSIKGARTEN
FUR BaBYS/KINDER Mit BEGLEiItPERSON

12-18 Monate

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: 09:00-09:45
1 1% -3 % Jahre
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10:15-11:.00

Start: Mittwoch, 17. September 2014
Kursort: Mutterberatungsraum der Gem. Neukirchen

Kursleitung: Martina Rend|
(Spielgruppenleiterin, Musikgarten-Lehrkraft)

Anmeldung unter 0650 / 438 22 59
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe zum Menschen.

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fir OO |4dt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
der Gemeinde NEUKIRCHEN an der Véckla

Donnerstag, 4. September 2014 von 15:30 - 20:30 Uhr Hauptschule
Freitag, 5. September 2014 von 15:30 - 20:30 Uhr Hauptschule

Informationen zur Blutspende

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8
Wochen. Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieende
vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als
auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder
lhren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéter
zugeschickt, somit wird die Blutspende fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kérperdiche Anstrengungen
vermeiden.

Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

¢ Einnahme von Blutdruckmedikamenten In den letzten 4 Wochen:
e  Fieberblase® o Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
s offene Wunde, frische Verletzung Darminfektion, bzw. Durchfall, etc.)
¢ akute Allergie ¢ Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
e Krankenstand und Kur Masern Mumps, Rételn, Schluckimpfung,
In den letzten 48 Stunden: BCG, etc.
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME e Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, In den letzten 2 Monaten:
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. e Zeckenbiss
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
e Desensibilisierungsbehandiung e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
(Allergien) Akupunktur auBerhalb der Arztpraxis
In den letzten 7 Tagen: o Magenspiegelung, Darmspiegelung
e Zahnbehandlung ¢ Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e Zahnsteinentfernen In den letzten 6 Monaten:

o Aufenthalt in Malariagebieten

Fir Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen

Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 bzw. per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfiigung.
Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter
www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kénnen wir alle
OO0 Krankenhauser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!
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v" Fertiggerichte sind meist sehr salzig bzw. siB
und enthalten viel Fett. Vergleichen Sie daher
Kalorien- und Salz-/Zuckergehalte sowie Fett-
menge und Fettqualitat.

v" Fertiggerichte mit frischen Lebensmitteln auf-
werten und frisches Obst und Gemduse als Vor
- oder Nachspeise reichen (Obst/Kompott/
Mus, Gemiusesticks, Salat, gedlinstetes Ge-
muse).

v Auf Getreideprodukte aus vollem Korn nicht
vergessen: z. B. zum Fertigsugo Vollkornnu-
deln reichen und zum Dosengulasch oder zur
fertigen Cremesuppe Vollkornbrot/-geback
dazu essen.

v’ Bei Herstellerangaben zur Verfeinerung der
Gerichte MaB halten - vor allem wenn es um
Zucker, Fett, fettreiche Zutaten wie Rahm,

Wir machen Meter! Machen Sie mit!

jazzereis

Erwachsenen-Kurs: ab 1. September 2014
jeden Montag von 19.00-20.00 LOW

und 20.00-21.00 HIGH
im Turnsaal der Volksschule Zipf
Kosten: 20 Einheiten € 110; 10 Einheiten € 66;
5 Einheiten € 37; Einzelstunde € 10

Ab September 2015 ist ein zweiter Tag in der
Woche geplant flir Erwachsene und Kinder
(wahrscheinlich Freitag).

Junior Kurs (8,9 und 10 Jahre) von 22. Sep-
tember bis 24. November. 10 Einheiten € 42.
Jeden Montag von 18.05 bis 18.55 Uhr.

Anmeldung beim ersten Kurstag.

Fur Neueinsteiger gibt's ein gratis Probetraining.
Noch Fragen? Tel. 0664/1422832,

E-Mail: daniela.jazzercise@gmail.com
Mehr Infos auf www.jazzercise.at
www.jazzercise-daniela.jimdo.com

das weltweit grof3te
o Tanz-Fithess-Programm

und

Stepaerobic fur Anfanger &
Fortgeschrittene mit Eva Binder

Beginn: ab 2. September 2014

jeden Dienstag
Kurs 1: 18.30-19.30 Uhr Fortgeschrittene
Kurs 2: 19.30-20.30 Uhr Anfanger
Ort: VS-Neukirchen, Gymnastikraum
Kosten: € 2,00 pro Person und Stunde

Keine Anmeldung notwendig! Einfach jederzeit
kommen und mitmachen!

Gemeindenachrichten

Jahresschwerpunkt: ,,Oberosterreich isst gesund“
Fertiggerichte — klug auswéahlen, sinnvoll kombinieren

Obers, Mascarpone, weiteren Kase, fettreiche
Wurst oder Salz geht. Viele Produkte lassen
sich anstelle von Obers auch mit Milch und
anstelle von Salz mit Gewirzen verfeinern.

v Geben Sie dem Gericht eine personliche Ge-
schmacksnote! Durch Gewirze und Krauter
kann der Eigengeschmack der Speisen unter-
strichen werden (z. B. eine Saucenbasis mit
frischen Krautern erganzen).

v Fir einen Erwachsenen sollte das Hauptge-
richt des Tages etwa 30 Prozent der benétig-
ten Kalorien des Tages ausmachen, also 540
bis 750 Kalorien.

Gesundes Oberosterreich
Abteilung Gesundheit
www.gesundes-oberoesterreich.at

Quelle:

Yoga mit Lydia Hemetsberger

Termin: Donnerstag, 04.09. bis 27.11.2014
Kurs 1: 17.45-19.15 Uhr Anfanger

Kurs 2: 19.30-21.00 Uhr Fortgeschrittene
Kosten: € 120,00 fir 12 Einheiten

Anmeldung bitte bis 1. September mittels An-
meldeformular, welches am Gemeindeamt
(Burgerservice, Fr. Schick) aufliegt.

Interessenten flr Kinderyoga mogen sich bitte
unter 0650/524 7197 melden.

Stammtisch pflegende Angehorige

Der Stammtisch fir pflegende Angehdrige ladt
nach der Sommerpause wieder recht herzlich
zum Erfahrungsaustausch, Auszeit nehmen, Auf-
tanken, Informieren,... in einer sehr freundlichen
und vertrauensvollen Atmosphare ein!

Die Treffen finden jeden letzten DONNERSTAG
im Monat, um 19.30 Uhr, im GH "Boéckhiasl"
statt. Termine: 25.09., 30.10. und 27.11.2014

Ich freue mich auf Ihr / Dein Kommen!
Alexander Wagner (Stammtischleitung,
Gesundheitsbildner, Dipl. Gesundheits-
Krankenpfleger), 0680 / 111 22 68

Akad.
und

Zumba-Kurs mit Heike Heinrich

Beginn: Montag, 22. September 2014
19.00 Uhr

Ort: VS-Neukirchen, Gymraum

Kosten: € 35,00/Person fir 10 Einheiten

Anmeldung ab 05.09. unter 0664/73486879.
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