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Fit Day am1s.1.2023

...eine ganztagige Live-Veranstaltung mit dem Fokus
auf Sport und gesunde Ernahrung in Neukirchen/V.

Sport: N

! -
Die VeranstaltungSFit Day beinhaltet viele verschiedene Sportarten. Diese ‘
sind in einem Art Stundenplan eingeteilt. Dabei ist jede Sportart an diesem

Tag nur einmal eingeplant. i

Sportarten:
14

YOGA, Zumba, Steg Aerobic, bodyART, Crossfit, Kickboxen, dazzeciqe,’
deepWORK, Body & Pump, Flexibilitat & Mobilitat, ...

Die Teilnahme an den Sporteinheiten kann selbst/beliebig gewahlt werden.

Erndhrung:

Die Veranstaltung Fit Day beinhaltet die kulinarische Verpflegung von
unksle(rjen geg%nalen Wirten, wobei alle MenUs im Ticketpreis
inkludiert sind.

Im Ticketpreis sind alle Sporteinheiten, MenUs, gesunde
Naschereien, Getranke, ... beinhaltet.

Ticketpreis: 90€/Person

Fir Infos zur Veranstaltung, bitte unter
www.fitable.at oder bei mir 0680/3175595 ol

Power Step & Body & Pump
Step Dance ...ab 20. September
...ab 19, September jeden Mittwoch

jeden Dienstag

Kurs: 18.15-19.30 Uhr
Kurs: 18.15 - 19.30 Uhr

Wo: VS Neukirchen/V.
(groBe Halle)

Wo: VS Neukirchen/V.

Preis: 5€/Person und Einheit

Preis: 5€/Person und Einheit

Kursteilneh hl begrenzt! Kursteilnehmerzahl begrenzt!

Bitte Anmeldung (Platzreservierung) unter

% fi Bitte Anmeldung (Platzreservierung) unter
Q fitoble wwuw fitable.at oder bei mir 0680/3175595 .l
Sport & Nutrition wwwfitable.at oder bei mir 0680/3176595
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I I HERBST AM STEHRERHOF

DRUSCHWOCHE

_, 16. -24.

SEPTEMBER 2023

MO 18. - D1 19.09.
NORMALER MUSEUMSBETRIEB

PROGRAMM:

Dampfmaschinen, Pferdegapelfahren,
Handdreschen, zahlreiche Handwerks-
vorfithrungen, Volksmusik, Krapfen-
backen, Kriuterschnapsbrennen,
S]mlm n. Weben usw.

g EROFFNUNG

M8 16.09. | 14 UHR

durch Frau DI Barbara Mayr

chem. Dir. der LWBFS Altmiinster und
musikalisch umrahmt von der

Mus |kk1;ulh Neukirchen/Vickla

TRAKTOR
OLDTIMERTREFFEN
17.09. | AB 10 UHR

FREIL TMUSEU T[HR[RHOF
Der Denkmall s H K
07682 7033

;%ll.

A

KSyYSaaNIKIGYo

mb W b Sdzl A NO

5

T NNJ

9y RS 1 dz3dza i RdzND
|mvemmNmasy . Sa
RSNJ mbw 683t NOj

3Sy {LAStSyszx 1|1
dzy R £ SKNI &AS RA

2 xOKa 3
DSYSAyaOKI DI Y NIB
{StoatoSsdzaaiasSa

GSAfAIG
Y&ty @2NJ FftS8Y ﬁz
. OK wlyRXZ &aAS SN

yIGNNIAOKSY al @

A

¢Nl RAa2yStfSa.

CSNXYAYY 2yydlr3s md hld2o
o mMndon | KNJ

h NI Y t TI NNKSAY bSdzl A NODKSY

+ SNI y a It tmi DN VAANIDFK S y

NI} G1y!l RfL

SNJ H

ot 3S RSNJ 208 ySyYioSNEaXSI

OAA HH® h]luU20SNJ HAH

5T dz 6ANR SAYySI MYE SNHND 2SN
d0SKSYyd 5FNRY &AYyR FEtS aii
NEBY YdzydadaLl NIST miaydzyaal Sa
1SAGSy SAy3aST SAOKySiad 51 RdzN.
ydzy3 Tdz SAYSNI I 1St ASNI2dzNI R
'GSTASNI AY bSdzl ANDKSYy k=1l Off
YENRY 9RSNE {2yytSAGSY wmnzZ

HM® 0A& HHO® WMDPPHGSNIKE2Y mn @

bNKSNBE LYT2NXIoa2ySy dzyR 6SA
Fyadltidzy3asSy Dyﬁéy {AS | dzF

6660y SdAGNIIKEV o i

WSRSa WIKNJ oASGSEG R

Aad AKMJé?@KVﬁN%%%H éoﬁéﬁ
VB PR W LAY g Y“ﬁe '
Y wESER P gAY P &indFF
54 OK RAS'@&WSrﬁogﬁﬁ? &P Ny A
¥R o K NBFES [RE NI € A
NN o & K §‘Xz o x4 ﬂ%Ya /'l
138t dzyR ol afEMHA OKSNGr 8! WARQAUN
SHX R A&YSY GSAGSNKAY
RASASNT a2 6SNI@2¢tt S

A0KSY @

;aazY(DYI G dzNBE OK dzii T 2 d:
dzl A-NBR SO |

N
‘Q
0

c2iG2ayYy | ya bSdzl A ND

MO



hegél AhUeA&T éAadg

¢KSYI ! LJFSt KNdzU3 SAYy 2 Ay G S NSARMNDIO KNIRISlY o @ S & dzi
o NEAGE o0f NKSYRSYy RSIMBNTDRdYSya Alyde & S A

btt2 tAS0S DSYShYRSOWNMES NE NF ¥§Fy Ok T SyS&Mi208 64
KSdza 38y . SAUNI 3 7Y OKiisdy i RN RIWASR ot KBYNt SBYREPSy ¢
RSy 1 LIFSt  0SNROKGHY DdzyM&l SINNG ABKE ARISNIKISANI & OKSK N R |
| 6SAG O0StASOUSAGRIPOSAE2YNGRS ' ¥SANN §6 S\ Yo 9 NIESSIFE (dzy
2:\13:12'23 {Rgsjf f' iﬂgf%;%g(éﬁg?zha% r%‘gflilfzyo%@é? AYLIRSBINI { DABRESE O
a - aa o G US A 3 la JsRA YR 3 T
*SAYiNI a0 S dyR 1?§MN£%“§?<%%%Y%§%%\IKF§S§§IB f‘%%a B
T?ﬁ:ﬁ RSNJ &LIF St | dgig \gN=PNINED OK | 9ruld d%}'usg\'\fl‘ﬁjv ;%%é s
YSYy Fdzaz RSNJ { US@‘\)@)NWétN)lépy a;ALgES‘ﬁg\ )ﬂl - S
YSY NRSaA3Sy ! ol VRG24 Bdla (R V9 i
bASRSNJI auSNNSAOKZLJg}é@KgAW > VF{ijf)fA N

hoSNI al SNNBAOK YAipwiiz dZfRsAY o dzﬁ%xéay I_{y(% MAALY S

< e

3SytLyR 6SNRSY ¥3QRsg: SRS NI gwd m [
0 SNNBAOKAZOKSY  gAFRL RiLYNE Rddl B S uT

2 ANJ dzy G SNR OKSA RSk slyd %A RS Y i &szEaJu
YS-Niy R 2 AY G SNNLF §ts® q)2 Ay SHBHE B4 | ik
0561 KNBY yIOK R$NStHNYisS 11K ¢ ey
I SNbaid y20K SAYSFp3aR2NH S tahyR3 ;)
AKNB  DSydzaaNBAFTS®y {280 SNMWTFRE °f §
dAYR 61 a3 SNNBAOKSHNEN R KiSd¥d R/ AQOK U VOM APFEL IS NJ
fFISNFNKAI dzyR T|N>;\|§g5;§ma@@o1§y@ﬂ
YAGSESAYT St KIYRStS(ARBHBINI[ FERHT oo e
yStio 5i8 KNdO3IaySy BAWHIPYFSY doy ,(
OSY&AYAGSt SAYT St KEYNISI yREXRL A K romewvonme \_ | 7 soemee
alYd ¢F FSENLTFST dzv R 27\\/USN\]\ILJ'-FSf(5,,.(,;,“,“.,,G =l ISR TN
DIE ANZAHL DER BETRIEBE SINKT

(P T4 3
- "[g\it &LIF St az2ttds Yiy 3
A hoadzyy R DSYNaSazNISy
@ {AS &2yRSNY RIFa wSA
|

WINTER SOMMER ' boz RIaa YSO%Y- /
e EEEL dzyR DSYNa$S aoOKy$
Y.

BAUME BAUME ~

5AS LyKItuaauzqus}\AYég.qj
bdzy @2y @2NYyS o§|§2’yy{SQ/fﬁﬂ|5VS1I\QJZWEL§TVRSgZ)£R
TSt Aad RAS CNUDKEKREBITFSULHBNIGS Hzsd (A Y!
dzy R 6 ANR dzy (i SNJ Y%ﬂnb@/?edéYaijSYsmfﬁa%u{si)ggf (A OLSHY
55N ! LIFSt ol dzy HYEh N S Yiddy i NISNg ¢S Y NG &g V28R 3 iy
tblkyl SyFFYAtAS “Ysimu\ﬂé\léféyaﬁéﬁwéa{ﬁg Lo YIS [ gsmjzygau
aS® 5AS I LIWStotNSY! LANSEAIA SPSNES NSy aOKBE &t pd SINFEING
diNdoG 6SNRSYZ RIHMBE SSPNRHA S Y AP EBARK SRy S CNHDHSE [ |
GSy oSyl ea3i® DNRAR heon ld@oSTiyNAGePISB BE @& RO SIS NBR S NG LIT S
FNDSAGSY RIEKSNI EN#zOk I 1l &Y S RANSIl £ (NoaSINBIASS T (| aRABE & {
 dz& 1 YYSyYy 2RSNJ KldgySyt SMIONYNA A SES &sS0NKNHYILISA AR Kt (5 HRISYNJ
. ASYySy @2t 1® 5AS :DRAISKYE SNYRISVES YRS MY 3205 S 8RINIY @EFEAR Y RE

3S Adl adb Nl @2%yRBSNIt20ai0 SHNB By 30Ty ansy R ENI& LESSY 1 d
KNy3A3Ied Ly RSy tSG71aGSy WHKNBy asSaids

M


https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/apfel/landwirtschaft/ernten
https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/apfel/landwirtschaft/ernten

GASES HSNI@G2tt S | IdFrAISIKBAA( 2 108/ RO TR
+AGFYAYSO RSa ! LFEI SINIRG NBR VI @K 0
dzy i SNJ RSNJ { OKI f Sy (i § D1 SK T dzkazaddl
SYLFSKE SyasSNIz BSP$ VSHAGKSNRSYdzR I

A0KSY YAG T dz SNy S¢YNBEd LY ' yao NS
INRGGRSINI . FYylyS
R R . NF dzi ¢ S 3 12yyi
NdZSNAYYSY ! NS EENRIEASY | Y N

AY RSNIDSYSAYRSyo® 9iy CNKENNU EL “UNNI A OK
KSdzSNJ I dzOK @ASQS’WfS
SAy tS01SNBa 25« y T
I dzOK KSdz8NJ 3t o §85Y X yREEYS ESENASN
GASRSESNI dzy aSNBy +2NVKgASAWAGAABKS
dzy R { LI G FY .| dzSNGKWT 2 ¥ S Wwalydess
Rdz2NDSY RFoSA YA BN Mﬁmﬁwmsyléa@/aﬂ ~ R
iSAtdzya T 6Aa0KSYRAS {GY SHERY éém ,_,-,f“.
a8ty dzyR AKNBY SXH&ySYS{ dSNyiisdzNyF N
2tf 0S512YYSyo 9&A SRR SO SONING dzO&K1u
YNKG dzyR @2y RSY YAYRSNY bSAGAZ

LKNJ KI NI @2y dzya Ay RSNJ yNOKaiuSy DSYSAYRST SA

~

{ OKdzf S 9 WIF IR !YKIEYR @2y ¢ASNLBNYB NENSFNIzdARSFa A Of
RAS Kl dzLJi a NOKE A OK Sy - %g%KYNS:y\NéKdSYHT% +

a4 SNBNJ KSAYAaOKS;{lf@If};cﬁl\IHﬁSy §NJ{OKN
386N} OKGd 51 06SA N Aokli® 84 5@ Q\ﬁ(g;\dé\
ASKNJ KAf FNBAOKZ Igé)gta '_%'ﬁ@é‘EVJSQYN“%@%‘
dzy G SNNRA OKG SAyS gg4d 5%,%@ SYRgd sNBSH
2NBoaa0KSa Zi\aasy )\Yf)\fu‘['zR W ))/\ﬁ 3!%'95§§W“f
& O K BRASING CN(dzq/LEIfS)S)KEH)/Su L L
4 dZNR & @ bIOK RSY &LI yySyRSYy
5 2 f R, FNBdzi Sy, &A

5| ISt SNYyiGS Ay rﬁ*éé‘ tc{\l\hllgégAb Zi RN Eg

Ly FEy 3 Wdzy A HnHOOSW@NﬂJS@SRARs?YWNéé’@ %z\@xéégv & 8RARP %

A0KED bSdzl ANDKSylkZ | BIYY IS A3 RaYWLIRKRAKS G AR5 §& Rt ¢

WN3ISNYy DSNIfR [28X [FTRA 2S&ad0SN]IFYZ

/| KNAaoaly al@&NE /KNAhasaly tNBdzyRf SNJ

dzy R al ydzSt 2Ay1f SN RAS 6ASRSNYzY

ASKNJ AYGSNBaaASNISYy {OKNfSNJ RSNJ 6SAm

RSY o® YflaaSy RSN x2f1ad4a0KdzZ S b Sdzn

1ANODKSY k1 O1flF dzyR %ALIF YAG AyaasSn

aFYd YSKNI Ftfa op YAYRSNY Ay RAS

dzYtf AS3ISYRSYy 2NfRSNW | ASNJ {2yyGSy

RAS WN3ISNJ RSy {OKNfSNYy dzyR RSNBYy

YilaaSyt SKNBENAYYSyY O9N] SyyilyAraas

NHzy R dz¥Y 2AfRX 2FfR dzyR bl ddzNJ Ay , o

RSNJ t NI} EA& RIENBRGStEESyo c2zdzay Wh3R3sy2aa

MPp



