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Ab 21 September 2021 i J ok
jeden DIENSTAG |

WANN:
kwrs 1 17:43 bis 18:43
kors 2. 13:00 bis 20:00

Ausdauer-, Keafttraining

(Beide Kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene) und Koordination mit
Wo: dem Step
VS Neukirchen/V.
Trainerin:
Eva Laul

Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin POWER STEP &
Achtung Teilnehmeranzahl je Kurs ist begrenzt! STEP D n Nc{

Anmeldung bitte unter 0680/3175595

&_.— T

Einstieg ist jederzeit maglich (das ganze Jahr)!

“n \ © 2021 Eva Lau?

cemehh Ab 22. September 2021
jeden MITTWOCH

WANN:
ks - 17:43 bis 18:45
kurs 2: 13:00 bis 20:00

(Beide Kurse fir Anfinger und Fortgeschrittene)

wao:
VS Neukirchen/V.

Trainerin:
Eva Laul

Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin

Ausdauer- Ul'l_d Krafttraining mit Achtung Te’i_l_ne‘hrn_?l'_a.ﬂz_ﬁh_! Jre-“.(_ur's_i_s-t_begr‘enzt‘
Bodyweight- Ubungen, Schlingentraining. B bo o tuuivment sichersestellt
Schwingstabe. LanghantetneKurzhanteln. o I Anmeldung bitte unter 0680/3175595
Kettlebells. Thera-Band. Rubberbands.

= i ———
Gymnastikballe ...

entspreche

Einstieg ist jederzeit miglich (das ganze Jahr)!

© 2021 Eva Lauf?
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