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Kirtagsausstellung: NEUKIRCHEN VON OBEN 
Liebe Bewohner/innen von Neukirchen an der Vöckla! 

 

Beim Leonhardi-Kirtag im No-
vember wird vom Kulturaus-
schuss eine Ausstellung im 
Turnsaal organisiert. Diesjähri-
ges Thema wird die Betrachtung 
unserer Gemeinde von „OBEN“ 
sein. Luftbilder, Hubschrauber-
rundflüge, Drohnen, Modellflie-
ger,...  
 

Hauptbestandteil sollen Luftaufnahmen aus der Gegenwart und 
der Vergangenheit sein. Dazu haben wir eine große Bitte – wer 
dazu Fotos, Bilder, ein Modell oder einen sonstigen Beitrag zur 
Verfügung stellen kann, soll sich bitte bei Bernhard Hager 
(0664/601654228) oder Gabi Schick (07682/7155-17) melden. 
Wir freuen uns über jeden Beitrag zur diesjährigen Ausstellung! 
Mitmachen und Werbung machen! Herzlichen Dank!  
 

Der Kulturausschuss der Gemeinde 

UNION Neukirchen:  
Eröffnungsfeier neue Sportanlage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am 22. und 23. Juli war es so weit. Zum 60-jährigen Jubiläum der 
UNION Neukirchen wurde voller Stolz das neue Sportheim präsen-
tieren und feierlich eröffnen. 
Ein herzlichster Dank gilt allen Unterstützern und freiwilligen Hel-
fern, die dieses Projekt ermöglicht und unterstützt haben! 
Die UNION freut sich auf viele erfolgreiche Jahre! 

Foto: Union 



Wir  
gratulieren 

 
Zum 90. Geburtstag 
Mayr Anton, Redl 
Zum 92. Geburtstag 
Wiesinger Karoline, Wöhr 
Zum 93. Geburtstag 
Öttl Johanna, Endriegl 
Zum 96. Geburtstag 
Plötzeneder Marianne, 
Hauptstraße 
Tahedl Rosa, Weyr 
 

Zur Goldenen Hochzeit 
Humer Friederike u. Erich, Zipf 
 
Zur Geburt 
Aschenberger Edith u. Johann, 
Höllersberg zum Wendelin 
Hemetsberger Nicole u. 
Andreas, Höllersberg zum Vito 
Schein Romana u. Alexander, 
Satteltal zum Lorenz 
Winter Melanie u. Schöberl 
Manfred, Bachleiten zur Emma 
und zur Marie 
 
Zur Eheschließung 
 

Haslinger Susanne u. Lehner 
Harald, Jochling 
Rupp Romana u. Schein 
Alexander, Satteltal  

 

Wir trauern  
um 
 

Kinberger Maria,  
Pollhammeredt  
im 91. Lebensjahr 
Lassacher Adelheid,  
Dachschwendau  
im 60. Lebensjahr 
Pimmingstorfer Johann,  
Wegleiten im 85. Lebensjahr 
Scherndl Franz,  
Mühlleiten im 76. Lebensjahr 
Schürz Romana,  
Dr.-Böhm-Weg  
im 43. Lebensjahr 
Wimmer Helmut, Weyr 
im 72. Lebensjahr 

Allgemeine Aufnahmevoraussetzungen: 
• Österreichische Staatsbürgerschaft bzw. EWR-/EU-Bürgerschaft 
• volle Handlungsfähigkeit, persönliche, gesundheitliche und fachliche 

Eignung für die vorgesehene Verwendung 
• ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort und Schrift 
• abgeleisteter Präsenz- oder Zivildienst bei männlichen Bewerber  
 

Schriftliche Bewerbungen mit Lebenslauf, Zeugnissen, Urkun-
den etc. sind an das Gemeindeamt Neukirchen/Vöckla, Kirchen-
platz 4, 4872 Neukirchen an der Vöckla zu richten und müssen bis 
spätestens Freitag, 23. September 2016, 12.00 Uhr einge-
langt sein. Telefonische Auskünfte AL Karl Leitner (Tel. 
07682/7155-11). 

Stellenausschreibungen Seniorenheim 
Von der Gemeinde Neukirchen/Vöckla werden gemäß §§ 8 und 9 
Oö. GD 2002 i.d.g.F. folgende Dienstposten ausgeschrieben: 
 

- Dipl. Gesundheits- & Krankenschw./-pfl. (GD 16.7) 
Beschäftigungsausmaß:  20-40 Stunden (50-100 %)  
Mindestbruttogehalt laut Oö. GDG 2002 bei 100%:  € 2.227,70 
Dienstbeginn: ehest möglich 
 

Die Aufnahme erfolgt in ein unbefristetes Vertragsbediensteten-
Verhältnis mit einer einmonatigen Probezeit zur Gemeinde. 
 

- Fach-Sozialbetreuer/in Altenarbeit (GD 18.9) 
Beschäftigungsausmaß:  20-40 Stunden (50-100 %)  
Mindestbruttogehalt laut Oö. GDG 2002 bei 100%:  € 2.018,40 
Dienstbeginn: ehest möglich 
 

Die Aufnahme erfolgt in ein unbefristetes Vertragsbediensteten-
Verhältnis mit einer einmonatigen Probezeit zur Gemeinde.  
 

Auswahl bei beiden Dienstposten: Vorstellungsgespräch  
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Alttextiliensammlung Herbst 2016 
Die Alttextiliensammlung der Gemeinde Neukirchen und der OÖ 
LAVU AG findet am Montag, 03. Oktober 2016 von 07.00 bis 
18.00 Uhr beim Bauhof in Satteltal statt. Abgabe der gut 
verschnürten Textiliensäcke nur am Sammeltag! Die Säcke 
erhalten Sie kostenlos am Gemeindeamt (Bürgerservicebüro).  
 

Was wird gesammelt: 
3 Tragbare und saubere Kleidung 
3 Tragbare und saubere Schuhe, paarweise gebündelt 
3 Unbeschädigte Taschen und Gürtel 
3 Sauberes Bettzeug, Bettfedern im Inlett 
3 Vorhänge, Tischwäsche 
 

Was darf nicht hinein: 
2 Kaputte, verschmutzte, nasse oder  

schimmelige Kleidung/Schuhe 
2 Schuheinlagen, Stoffreste/Putzlappen 
2 Ski-, Snowboard- und Eislaufschuhe 
 

Was passiert damit:  
Die Textilien bzw. Schuhe werden in Sortierbetrieben in bis zu 70 
verschiedene Sorten (Kinder, Herren, Damen, Winter, Som-
mer,...) sortiert. Der Großteil der Kleider wird nach Afrika und in 
Osteuropäische Länder gebracht und je nach Qualität in eigenen 
Shops wiederverkauft. 
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Bundespräsidentenwahl 
2016 — Wiederholung  
der Stichwahl 
Wahltermin:  
Sonntag, 2. Oktober 2016 
Öffnungszeiten der Wahllokale 
in Neukirchen an der Vöckla:  
07.00 bis 15.00 Uhr 
 

Sollten Sie am Wahltag nicht 
ortsanwesend bzw. bettlägerig 
sein, können Sie einen Antrag 
auf Ausstellung einer Wahlkarte 
stellen. Diese Wahlkarte können 
Sie zur Briefwahl nützen oder 
mit ihr am Wahltag in einen an-
deren Wahllokal in Österreich 
wählen.  
Einen schriftlichen Antrag stel-
len Sie bitte über das Portal 
www.wahlkartenantrag.at 
oder mit der, der Wahlinforma-
tion beiliegenden, Antragskar-
te. Die amtliche Wahlinformati-
on erhalten Sie voraussichtlich 
Anfang September. Bitte neh-
men Sie diese zur Wahl ins 
Wahllokal mit.  
Die beantragten Wahlkarten 
werden voraussichtlich ab 5. 
September zugestellt, ab diesen 
Zeitpunkt können wir Ihnen 
auch eine persönlich beantrage 
Wahlkarte sofort ausstellen. 
 

Nähere Informationen zur 
Wahl erhalten Sie am Gemein-
deamt Neukirchen im Bür-
gerservicebüro bei Hr. Lech-
ner,  Tel. 7155-12 oder Fr. 
Schick, Tel. 7155-17. 
 

��� 

ONLINE-BÜRGERSERVICE 
Viele nützliche Infos zur Amts-
wegen finden Sie unter: 
www.help.gv.at 

Demnächst: 
 

Bauverhandlung:  Mo, 19. Sept. 
 Mo, 24. Okt. 
Gemeinderat: Di, 06. Sept. 
 Di, 25. Okt. 
MASI - Sperrmüll: Do, 22. Sept. 
Mutterberatung: Fr, 16. Sept. 
 Fr, 21. Okt. 
Rechtsberatung: Do, 29. Sept. 
 Do, 27. Okt. 

Gelbe Säcke — Zusatzverteilung 
Ab sofort kann bei Bedarf eine zusätzliche Rolle mit 6 Gelben 
Säcken pro Haushalt am Gemeindeamt abgeholt werden.  
Sollten Sie mit den insgesamt 15 Gelben Säcken pro Haushalt 
kein auslangen finden, können Sie Ihre Abfälle in jeden beliebigen 
ASZ (Standorte, Öffnungszeiten und näheres Infos finden Sie un-
ter www.altstoffsammelzentrum.at) entsorgen. 
 

Die nächsten Abholtermine sind: 
Papiertonne: Donnerstag, 15. & Freitag, 16. September 
Gelber Sack: Dienstag, 04. Oktober 
 

Die weiteren Termine folgen in der Aussendung im Oktober. 

Einladung zur Workshopreihe 
Gemeinsam(e) Mobilität neu organisieren! 

 
 
 
 
 
 
 
Ort:    Gemeindeamt Neukirchen an der Vöckla 
Datum und Zeit:  Freitag, 9. September 2016, 19-21 Uhr und 
   Freitag, 23. September 2016, 19-21 Uhr 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
leistbare, für alle zugängliche und umweltfreundliche Mobi-
lität spielt eine ganz wesentliche Rolle für die Lebensqualität, 
steht aber besonders im ländlichen Raum vor großen Herausforde-
rungen. In einer zweiteiligen Workshop Reihe möchten wir ge-
meinsam Ideen entwickeln, wie sich Mobilität in Neukirchen neu 
und besser organisieren lässt. 
 

Dazu werden wir im 1. Workshop unser Mobilitätsverhalten und 
unsere Mobilitätsbedürfnisse erforschen. Existierende Beispiele für 
alternative Angebote werden vorgestellt und ihre Umsetzbarkeit in 
Neukirchen diskutiert. 
 

Der 2. Workshop beschäftigt sich darauf aufbauend mit der Fra-
ge, wie eine andere Organisation der Mobilität dazu führen kann, 
dass diese nachhaltiger und kostengünstiger wird und gleichzeitig 
niemand davon ausgeschlossen wird. 
 

Die Workshops werden im Rahmen eines geförderten Projekts von 
UbiGo in Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Regionalplanung 
und Regionalentwicklung der Technischen Universität Wien durch-
geführt.  
 

Wir ersuchen Sie um Ihre Anmeldung bis 7. September per E-
Mail an workshop@mobil-am-land.at oder am Gemeindeamt Neu-
kirchen (07682/7155-0). 
 
Wir würden uns sehr über Ihre Teilnahme und Ihr Interesse an 
der Weiterentwicklung Ihrer gemeinsamen Mobilität freuen!  
 

Mit besten Empfehlungen, 

Tobias Haider 
UbiGo KG 

Sabine Watzlik 
Klima und Energiemodellregion 

Vöckla-Ager 

Franz Zeilinger 
Bürgermeister  
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Termine...                Veranstaltungskalender auf www.neukirchen-voeckla.at 

GAUDICHOR in concert 
Am Samstag, 15. Oktober 2016 um 19.30 
Uhr findet das 1. Konzert des GAUDICHOR´s aus 
Zipf in der Pfarrkirche Zipf statt! 
Wir wollen euch mit Songs aus den ver-
schiedensten Genren unterhalten >> // Austro-
Pop // Traditionell // Rock&Pop aus den aktuel-
len Charts // Musical-Interpretationen // Ever-
greens //<< 
Lasst euch überraschen und verbringt mit uns 
einen gemeinsamen musikalischen Abend! 
Wir freuen uns sehr auf euch! 

Gründer-Workshops der WKO 
Im ersten Teil des Workshops wird zu rechtli-
chen Themen wie Gewerberecht, Rechtsformen, 
Steuern und soziale Absicherung informiert. Im 
daran anschließenden zweiten Teil geht es ge-
zielt um die betriebswirtschaftliche Gründungs-
vorbereitung. Spezialisten geben dabei Infos und 
Tipps zur professionellen Erstellung eines Unter-
nehmenskonzeptes, zur richtigen Markteinschät-
zung, zur Mindestumsatz-Berechnung und zu 
Fragen der Finanzierung/Förderung. Darüber 
hinaus können in der Kleingruppe auch Kontakte 
zu anderen Gründern geknüpft werden.  
 

Im 2. Halbjahr 2016 sind in der WKO Vöck-
labruck folgende Termine geplant: 
13. September, 18. Oktober, 
15. November, 13. Dezember 
 

Alle Veranstaltungen finden dienstags von 
14.00 bis 17.30 Uhr in der WKO Vöcklabruck,  
Robert-Kunz-Straße 9, statt. Anmeldungen sind 
unter Tel. 05-90909 oder per E-Mail unter 
sc.veranstaltung@wkooe.at möglich. 

Sänger/innen gesucht 
TONSPUREN Neukirchen/Vöckla 
Du singst gerne, möchtest etwas für dein Wohl-
befinden tun, Spaß haben und deine Leiden-
schaft mit Gleichgesinnten teilen? 
 

Dann komm am Montag, 12. September 2016 
um 20.00 Uhr zur SCHNUPPERPROBE ins 
Pfarrheim Neukirchen/V. 
 

Wir freuen uns auf dich!  
Singen bringt Freu(n)de! 

Zweiter „LESETREFF“   
Termin: 21. September 2016, 20.00 Uhr 
Ort: GH Böckhiasl 
 

Nach der sehr guten Startveranstaltung dürfen 
wir (Team der Bücherei und Kulturausschuss) 
sehr herzlich zu einem weiteren Treffen einla-
den. 
Wir hatten das Glück Autoreninnen aus unserer 
Gemeinde für den ersten Abend gewinnen zu 
können, die ihre Werke vorstellen konnten. 
Besprochen wurden weitere Treffen alle 4 Mona-
te zu jeweils neuen Themen. 
Wir freuen uns auf regen Besuch und Mitarbeit 
von möglichst vielen interessierten Lesefreun-
den. 
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VS Zipf: Dankeschön 
Die Kinder und die 
Lehrer der VS Zipf 
bedanken sich bei 
allen Sponsoren, 
die dabei halfen, 
dass schrägge-
stellte Tischpulte 
angeschafft wer-
den konnten. 

VS Neukirchen: Dankeschön 

 

 

 

 

 

 
 

Die Kinder und die Lehrerinnen der VS Neukir-
chen bedanken sich ganz herzlich bei Fam. An-
ton Streibl für die Einladung ins OBRA-
Kinderland. Als Einstimmung auf die Ferien er-
lebten wir gemeinsam einen lustigen und erleb-
nisreichen Vormittag.       

Förderungen für Lehrlinge 
Lehrlingscoaching – weil 
Coaching nicht nur im Sport 
wichtig ist! 
Probleme in Berufsschule, Lehrbe-
trieb, in der Familie oder mit Freund 
oder Freundin? 
Da kann geholfen werden – wie bei 
Spitzensportlern unterstützen profes-
sionelle Coaches vertraulich bei der 

Lösung von Problemen.  In persönlichen Gesprä-
chen werden anstehende Schwierigkeiten analy-
siert und Lösungen erarbeitet. Auch bei der Um-
setzung der erarbeiteten Lösungen begleitet der 
Coach vertraulich und zuverlässig. 
Einfach auf www.lehre-statt-leere.at unverbind-
lich anmelden. Der Coach meldet sich innerhalb 
von 2 Tagen. Ausgenommen sind Lehrlinge in 
überbetrieblichen Ausbildungsmaßnahmen. 
 
Kostenlose Vorbereitungskurse zur Lehrab-
schlussprüfung  
Lehrlinge erhalten die Kurskosten für Vorberei-
tungskurse zur Lehrabschlussprüfung ersetzt, 
wenn das Lehrzeitende maximal 12 Monate zu-
rückliegt. Selbstverständlich können mehrere 
Vorbereitungskurse besucht werden. Die Förde-

rung beträgt maximal € 250,00 inkl. USt. pro 
Kurs.  
Wichtig: nach Absolvierung des Kurses einen För-
derantrag ausfüllen und spätestens drei Monate 
nach Kursende gemeinsam mit der Teilnahmebe-
stätigung, Rechnung und Zahlungsbeleg bei Leh-
re.fördern einreichen. Förderanträge liegen bei 
den meisten Kursanbietern auf bzw. sind unter 
www.lehre-foerdern.at downloadbar. 
Ausgenommen sind Lehrlinge in überbetriebli-
chen Ausbildungseinrichtungen sowie Lehrlinge 
des Bundes, der Länder, der Gemeinden oder po-
litischer Parteien. 
 
Finanzielle Entlastung bei Wiederholung der 
Lehrabschlussprüfung 
Es kann schon mal vorkommen - man schafft 
beim ersten Antritt die Lehrabschlussprüfung lei-
der nicht. Nicht verzagen und nochmals versu-
chen! Für einen zweit- oder drittmaligen Antritt 
muss keine Prüfungsgebühr bezahlt werden. 
 
Kontakt: 
Wirtschaftskammer Oberösterreich 
Lehrlingsstelle-Förderungen 
Wiener Straße 150, 4020 Linz, T: 05-90909-2010  
M: lehre.foerdern@wkooe.at, W: www.lehre-
foerdern.at, W: www.lehre-statt-leere.at 

Bezirksalten- und -pflegeheim  
Baufortschritt 

Am 22. Au-
gust fand die 
M u s t e r z i m -
merabnahme 
statt (siehe 
Fotos).  
 
Die Arbeiten 
an der Außen-
fassade sind 
beinahe abge-
schlossen. 

Foto: VS-Zipf 

Foto: VS-Neukirchen 
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Damengymnastik der Senioren-
gruppe 50+ stellt sich vor... 
Sie unterliegt der UNION Neukirchen/Vöckla. 
Übungsleiterin: Hedwig Schneeweiss mit Unter-
stützung von Hedy Spindler 
 
Seit vielen Jahren schon treffen wir uns jeden 
Donnerstag, ausgenommen feiertags, von 19.00  
bis 20.00 Uhr im Turnsaal der Volksschule Neu-
kirchen an der Vöckla. Die Gymnastikstunde 
setzt sich wie folgt zusammen: Aufwärmphase 
mit flotter Musik. Kräftigende, funktionelle Übun-
gen für alle Muskelgruppen. Steigerung von Kon-
dition und Koordination, Gleichgewichtsschulung, 

Dehnungs- und Entspannungsübungen, jeweils 
zur entsprechenden Musik. 
Übungsbehelfe wie Therabänder, Wasserflaschen 
und Übungsbälle werden verschieden angewandt. 
Das Gymnastikjahr beginnt im September mit 
Schulbeginn und endet Ende Mai. Im Juni treffen 
wir uns zum Nordic Walking bei Schönwetter. Bei 
Schlechtwetter im Turnsaal. Es ist jeder herzlich 
willkommen. Wenn du interessiert daran bist, 
dann komm und nimm teil. 
 
Übungsleiterin gesucht! 
Bei Interesse melde dich bitte bei Hedi Schnee-
weiss unter 0681/10621307. 

Kastrationspflicht von Katzen  
Mit 1. April 2016 er-
folgte eine Verord-
nungsänderung zur 
Klarstellung der miss-
verständlichen Be-
stimmung über die 
Pflicht der Kastration 
von Katzen. Katzen 

mit regelmäßigem Zugang ins Freie sind zu 
kastrieren. Ab diesem Datum sind nur noch 
Zuchtkatzen von der Kastrationspflicht ausge-
nommen.  
Mit dieser Bestimmung soll das Tierleid der streu-
nenden Katzen vermindert werden, die vermehrt 

schweren Infektionskrankheiten, Verletzungen 
durch Kämpfe um weibliche Tiere, Schwächung 
durch regelmäßige aufeinander folgende Gebur-
ten, hoher Welpensterblichkeit, schlechter Ver-
sorgung, Verwurmung und Hautparasiten ausge-
setzt sind. 
 
Weitere Informationen zum Thema "Kastration 
von Katze und Kater" finden Sie auf 
www.tierschutzportal.ooe.gv.at > ombudsmann 
 
Bei Fragen in Tierschutzbelangen 
wenden Sie sich bitte an: 
Tierschutzombudsstelle Oberösterreich 
Tel.: 0732/7720-14280 
E-Mail: tierschutzombudsstelle@ooe.gv.at 

Spielregeln: Hundehaltung 
Leinen- und/oder Maulkorbpflicht  
sowie Beaufsichtigung des Hundes 
 

Zeigen Sie, dass Sie und Ihr Hund sich verstehen 
und gehen Sie in Zukunft an öffentlichen Orten 
mit Ihrem Vierbeiner immer mit Maulkorb oder 

Leine statt "al-Leine" 
durchs Leben. 
 

Im Ortsgebiet besteht 
Leinen- oder Maul-
korbpflicht. Bei Be-
darf, jedenfalls aber in 
öffentlichen Verkehrs-
mitteln, in Schulen, 
Kindergärten, Horten 
und sonstigen Kinder-

betreuungseinrichtungen, auf gekennzeichneten 
Kinderspielplätzen sowie bei größeren Menschen-
ansammlungen, wie z.B. in Einkaufszentren, Frei-
zeit- und Vergnügungsparks, Gaststätten, Bade-
anlagen während der Badesaison und bei Veran-
staltungen besteht Leinen- und Maulkorbpflicht. 
 

Überall wo Leinen- bzw. Leinen- und Maulkorb-
pflicht besteht, darf die Leine nicht länger als 1,5 
m sein (Führen an der "kurzen Leine"), damit der 

Hund entsprechend unter Kontrolle gehalten wer-
den kann. Die Leine muss auch dem Körperge-
wicht und der Körpergröße des Hundes entspre-
chend fest sein! 
 

Der Hundehalter ist für das Verhalten seines 
Hundes immer und überall verantwortlich. 
 

Er hat seinen Hund so zu beaufsichtigen, zu ver-
wahren oder zu führen, dass Menschen und Tiere 
durch ihn nicht gefährdet werden, oder Menschen 
und Tiere nicht über ein zumutbares Maß hinaus 
belästigt werden, oder er an öffentlichen Orten 
oder auf fremden Grundstücken nicht unbeauf-
sichtigt herumlaufen kann. 
 

Gassi Gehen 
 

Manchmal sind Bello & Co. einfach zur falschen 
Zeit am stillen Ort. 
 

Helfen Sie Ihrem Hund deshalb bei "kleinen Mal-
heuren" und bringen Sie "seine großen Geschäf-
te" z.B. mit einem Plastiksackerl einfach wieder 
in Ordnung.  
 

Wer einen Hund Gassi führt, muss die Exkremen-
te seines Hundes, die dieser im Ortsgebiet hinter-
lässt, unverzüglich beseitigen und ordnungsge-
mäß entsorgen. 



Jahresschwerpunkt 2016/2017:  
Gesund im Leben stehen  
Vorbeugung vor Krebserkrankungen 

Darmkrebsvorbeugung 
 
Dickdarmkrebs kann entstehen, wenn Zellen in 
der Darmschleimhaut unkontrolliert wachsen. 
Zunächst bilden sich zumeist gutartige Wuche-
rungen, sogenannte Darmpolypen. Diese wach-
sen langsam, können mit der Zeit bösartig wer-
den und sind die Vorstufe von etwa 90 Prozent 
der Darmkrebserkrankungen. Die Veränderung 
vom Darmpolypen zum Karzinom kann rund 
zehn bis 15 Jahre dauern. 
Verschiedene Faktoren können das Risiko für 
Darmkrebs erhöhen. Diese lassen sich durch ei-
nen gesundheitsfördernden Lebensstil deutlich 
reduzieren. Aufgrund des langsamen Tumor-
wachstums werden Warnsignale häufig erst spät 
wahrgenommen. 
Jeder Mensch kann selbst dazu beitragen, sein 

Risiko für Darmkrebs zu senken. Empfohlen wer-
den vor allem folgende Maßnahmen: 
• regelmäßige Bewegung 
• gesundheitsfördernde Ernährung, v.a. ausrei-

chende Ballaststoffaufnahme, geringer Kon-
sum von rotem bzw. verarbeitetem Fleisch  

• Übergewicht vermeiden bzw. Normalgewicht 
anstreben  

• nicht rauchen 
• Alkoholkonsum nur in geringen Mengen 
• Darmkrebsvorsorgeuntersuchung ab dem 50. 

Lebensjahr, bei familiärer Veranlagung oder 
bei langjährigem Bestehen bestimmter chroni-
schentzündlicher Darmerkrankungen bereits 
früher 

 
Quelle: www.gesundheit.gv.at  
(Öffentliches Gesundheitsportal Österreichs) 
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mit Heike Heinrich 
 

Start: Montag, 12. September, 19.00 Uhr 
Ort: VS-Neukirchen, Gymraum 
Kosten: € 35,00 pro Person für 10 Einheiten 
  
Anmeldung erforderlich unter 
0664/73486879 

Yogakurse im Herbst 2016 
Montag: 05. September 2016 
16.15 Uhr Kinderyogakurs 
 
Donnerstag: 08. September 2016 
17.45 Uhr Yoga für Yogaunerfahrene 
19.30 Uhr Yoga für Yogakenner 
 
Anmeldung per Telefon: 0650 524 719 7 
oder E-Mail: info@lydia-hemetsberger.at 
 
Yoga-Kleingruppen (3 Personen) und Yoga-
Einzelstunden erfreuen sich mehr und mehr ih-
rer Beliebtheit, einmal aus dem Alltag austau-
chen und SICH wieder spüren … nach Termin-
vereinbarung jederzeit möglich! 
 

An dieser Stelle noch ein 
großes Dankeschön an 
die, die mich schon so 
lange begleiten, es ist mir 
eine große Freude mit 
euch Yoga zu praktizieren!  
 

Auf dein Kommen freut sich  
Lydia Hemetsberger 

Yogalehrerin, Dipl. Mentaltrainerin  
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