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StraRen- und Gehsteigbau

Die notwendige Sanierung der Ackersberger Gemeindestrafl3e von
der Ortschaft Seirigen bis zur Riegler Landesstralle wurde im Juli
durchgefihrt.

Derzeit wird am ersten Bauabschnitt der Lichtenegger Gemein-
destralle in Dorf gearbeitet. Neben der Generalsanierung dieses
StraRenabschnittes (Dorf bis Satteltal) wird auRerdem ein Gehsteig
errichtet. Die Gesamtprojektkosten betragen voraussichtlich €
380.000,00. Die weiteren Bauabschnitte folgen 2012 und 2013.

L v e e

Das Foto zeigt den aktuellen Baufortschritt in der Ortschaft Dorf.

Vom Land Oberosterreich werden derzeit Grundeinléseverhandlun-
gen fur die Gehsteigerrichtung entlang der Bieber Landesstralle
durchgefiuhrt.

Stellenausschreibung Kindergartenpadagoge/in

Von der Gemeinde Neukirchen an der Vdckla wird fur das Kinder-
gartenjahr 2011/2012 die Stelle einer Kindergartenpadagogin /
eines -padagogen mit einem Beschaftigungsausmall von 2 Wo-
chenstunden ausgeschrieben.

Aufgabe:
Entlohnung:

Sprachférderung
1L/12b1

Bewerbungen um diese Stelle sind bis spatestens Donnerstag,
15. September 2011, 12.00 Uhr am Gemeindeamt Neukirchen
an der Vockla einzubringen.

Fur telefonische Ausklinfte steht
(07682/7155-11) gerne zur Verfugung.

lhnen AL Karl Leitner
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Wir

gratulieren

Zum 85. Geburtstag

Brugger Johann, Kogl

Fellner Johanna, Spock
Gschwandtner Johann, Weyr
Hauser Johann, Ragereck

Mayr Anton, Redl

Zum 90. Geburtstag
Pl6tzeneder Karolina, Bahnhofstr.
Zum 91. Geburtstag

Kettl Maria, Zipf

Pl6tzeneder Marianne, Hauptstr.
Roither Franz, Weyr

Tahedl Rosa Maria, Weyr

Zur Goldenen Hochzeit

Eitzinger Josef u. Elisabeth,
Bachleiten

Eitzinger Maximilian u. Katharina,
Neudorf

Ottl Ferdinand u. Ernestine,
Ackersberg

Pohn Johann u. Brigitta, Wegleiten

Zur EheschlieBung

Kofler Gerald u. Aigner Elisabeth,
Meislgrub

Reisz Rudolf u. Wallerstorfer
Monika, Hoéllersberg

Zur Geburt
Aschenberger Nicole u. Martin,
Hollersberg, zur Sophia Maria

Knddlstorfer Barbara u. Stockl
Markus, Satteltal zur Sara

Schiller Nicole u. Hemetsberger
Andreas, Hollersberg zum Paul

Schénberger Ulrike u. Thomas,
Pfefferberg zum Felix

Stockinger Bettina u. Hannes,
Haid zur Emma

Winkler Antonia, Oberhaid zum
Mark

Wir trauern
um

Schmoller Matthias, Meislgrub,
im 82. Lebensjahr
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Neue Augenarztpraxis in Vocklamarkt

Vor kurzem wurde in Vocklamarkt eine neue Augenarztpraxis er-
offnet.

Hier ein kurzes Portrait der neuen Augenarztin: | ¥

Frau Dr. Marion Stdger ist geburtige Welse-
rin, verheiratet und hat eine 8-jahrige Tochter.

Das Studium der Humanmedizin absolvierte sie
an der Uni Wien und promovierte 1999 zur Dr™.
der Medizin. Die Ausbildung zur Arztin fur All-
gemeinmedizin erfolgte im Krankenhaus der Elisabethinen in
Linz, weiters die Facharztausbildung fir Augenheilkunde und Op-
tometrie im Krankenhaus Vécklabruck. Frau Dr. Stéger war seit
2008 im Klinikum Wels-Grieskirchen beschaftigt und beendete
die Facharztausbildung im September 2010.

Vorlaufige Ordinationszeiten:

Freitag von 10.00 - 18.00 Uhr und nach telefonischer Termin-
vereinbarung. Eine Terminvereinbarung ist jederzeit unter der
Telefonnummer 0650/691 46 44 bzw. wahrend der Ordinati-
onszeiten unter der Tel.-Nr.: 07682/21777 mdglich.

Ordination: MarktstralRe 3, 4870 Vocklamarkt

Sicherer Schul— und Kindergartenweg

In den Tagen vor Schulbeginn sollten sich Eltern Gedanken
machen, wie ein sicherer Weg zum Kindergarten bzw. Schule
aussehen konnte. Der klrzeste Weg ist dabei nicht immer der
sicherste! Mogliche Gefahrenquellen sollten kindgerecht erklart
werden, denn das Kind muss wissen, worauf es achten muss.

Der ARBO appelliert an alle Autofahrer zu besonders vorsichti-
ger Fahrweise vor Schulen, Kindergarten, Schutzwegen und Hal-
testellenbereichen. Es gilt bremsbereit und vorausschauend
zu fahren.

Schulbeginn- und Schulveranstaltungshilfe

Schulbeginnhilfe des Landes Oberosterreich

Mit € 100 statt bisher € 80 Schulbeginnhilfe werden Familien, de-
ren Kinder erstmalig in die Pflichtschule eintreten, finanziell un-
terstutzt. Aufgrund der sehr teuren Erstausstattung von Taferl-
klasslern wird auf diese Weise jenen Familien geholfen, die diese
Unterstitzung am dringendsten bendétigen, erklart LHStv. Franz
Hiesl.

Schulveranstaltungshilfe des Landes Oberdsterreich
-Mehrkindfamilien“ stoRen an ihre finanziellen Grenzen, wenn
gleich zwei Schulveranstaltungen in einem Schuljahr zusammen-
fallen®, erlautert LHStv. Franz Hiesl die Beweggrinde, warum das
Land OO. diese Familienunterstiitzung eingefihrt hat. Ansuchen
kénnen alle Familien, bei denen zumindest zwei Kinder in einem
Schuljahr an mehrtagigen Schulveranstaltungen teilnehmen
(zusammengefasst mindestens 8 Schulveranstaltungstage). An-
trage liegen in den Schulen und im Gemeindeamt auf und zum
Downloaden unter: www.familienkarte.at/Familienservice/
Forderungen).

Fur beide Forderungen wurde der Sockelbetrag zur Berechnung
der Einkommensobergrenze spurbar von € 700 auf € 800 Euro
angehoben. Fir eine Familie mit 2 Kindern bedeutet dies eine An-
hebung um € 280 auf ein jahrliches Nettoeinkommen von max. €
26.880.



Alttextiliensammlung Herbst 2011

Die Alttextiliensammlung der Gemeinde Neukirchen an der Vock-
la findet am Montag, 17. Oktober 2011 von 07.00 — 18.00
Uhr beim Bauhof in Satteltal statt.

Bitte die Alttextilsdcke gut verschnurt nur am Sammeltag abge-
ben. Sammelsidcke sind kostenlos am Gemeindeamt im Bir-
gerserviceblro erhéltlich.

Was wird gesammelt:

v’ Tragbare und saubere Kleidung

v’ Tragbare und saubere Schuhe, paarweise gebiindelt
v’ Unbeschadigte Taschen und Gurtel

v’ Sauberes Bettzeug, Bettfedern im Inlett

v’ Vorhénge, Tischwasche

Was darf nicht hinein:

X Kaputte, verschmutzte, nasse oder schimmelige
Kleidung/Schuhe

X Stoffreste/Putzlappen

X Ski-, Snowboard und Eislaufschuhe

X Schuheinlagen

Was passiert damit:
Die Textilien bzw. Schuhe werden in Sortierbetrieben in bis zu 70
verschiedene Sorten (Kinder, Herren, Damen, Winter, Som-
mer,...) sortiert. Der Grof3teil der Kleider wird nach Afrika und in
Osteuropéische Lander gebracht und je nach Qualitat in eigenen
Shops wiederverkauft.

Durchfuhrung der Sammlung: 00 LAVU AG (www.lavu.at)

HS-Wohnung zu vergeben

Im Dachgeschoss der Hauptschule Neukirchen ist ab sofort
eine Wohnung mit einer Wohnflache von 62 m=2 zu vergeben.

N&ahere Informationen sowie einen Bewerbungsbogen erhal-
ten Sie am Gemeindeamt bei Herrn AL Leitner (07682/7155-11).
Bewerbungen fir diese Wohnung sind bis spatestens Mittwoch,
07. September 2011, 12.00 Uhr am Gemeindeamt abzugeben.

GSG-Wohnungen & Betreubares Wohnen

Zwei Betreubare Wohnungen (nahere Infos: Hr. Lechner -
07682/7155-12) und einige Miet-Kauf-Wohnungen der GSG
Lenzing (Infos: Fr. Bassani - 07672 /701-2919) sind im Ortszent-
rum von Neukirchen an der Véckla noch zu vergeben.

Apothekenruf 1455
24-Stunden Auskunftsservice in ganz Osterreich

Uber diese Kurznummer 1455 erhalt jede Anruferin / jeder Anru-
fer rasch und unblrokratisch Auskunft Uber die nachstgelegene
dienstbereite Apotheke, auf Wunsch sogar mit Wegbeschreibung.
AulRerdem erhalten Sie Uber die Telefonnummer kompetente Ant-
worten auf pharmazeutische Fragen. Der Apothekenruf ist rund
um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang erreichbar.

ASZ Frankenburg:
erweiterte
Offnungszeiten

Montag: 07.30 - 12.00 Uhr
Dienstag: 07.30 - 18.00 Uhr

Freitag: 07.30 - 18.00 Uhr
Telefon: 07683/8064
Adresse: BadstralRe 13a

Larmvermeidung

Larm entsteht nicht von alleine
— von Larm Betroffene sind
auch oft Verursacher. Jeder
von uns kann daher einiges
unternehmen, um die Larmbe-
lastung gering zu halten...

Bitte vermeiden Sie in den
Abendstunden sowie an Sonn—
und Feiertagen larmerzeu-
gende Arbeiten im/am Gar-
ten, Hof oder Haus.

Allgemein gelten als Ruhezeit:
22.00 bis 06.00 Uhr sowie
Sonn- und Feiertage

Fir ein harmonisches Zusam-
menleben in der Nachbarschaft
wird um Riucksichtnahme er-
sucht.

Ein herzliches
Dankeschon ...

. allen Vereinen, welche die
Ferienscheckheftaktion auch
2011 wieder ermoéglicht ha-
ben.

Diese tolle und abwechslungs-
reiche Aktion fir die Neukirch-
ner Kinder wurde nur durch
Ihre Unterstitzung erméglicht!
Uber eine rege Beteiligung
auch im Sommer 2012 freut
sich schon jetzt der Jugend-
und Sportausschuss der Ge-

meinde Neukirchen an der
Vockla.
- """ - - - - - - - L
:Demnachst: :
:Bauverhandlung: Mo, 24. Okt. :
| Gemeinderat: Di, 13. Sept. !
| Di, 18. Okt. |
| Mutterberatung: Do, 22. Sept. !
| Do, 27. OKt. |
| Rechtsberatung: Do, 29. Sept. |
| Do, 27. Okt. |
I
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Einladung zur Spielgruppe des Spie-
gel-Treffpunktes Neukirchen

G3L

gpiel - CTUPPEN - gryorpiiidot

Im Herbst starten wieder
unsere Spielgruppen im
Ort.

...es gibt die Barbapapa-Spielgruppe (fur
Kinder die 2010 geboren sind)
(voraussichtlicher Start Ende Oktober immer
mittwochs von 9.00 - 10.30 Uhr)

Diese Gruppe wird neu gestartet, deswegen la-
den wir alle interessierten Eltern am 22. Sep-
tember um 20.00 Uhr zu einem Info-Abend ins
GH Bdckhiasl ein

...es gibt die Biene Maja-Spielgruppe (fur
die Kinder die 2009 geboren sind)

(Start Donnerstag 6.10. von 9.00 - 10.30 Uhr,
Anmeldung bei Carina Lugstein unter
0650/3866081)

..und die Schlimpfe-Spielgruppe (fur Kin-
der die 2008 geboren sind)

(Start Freitag 16.09. von 9.00 - 10.30 Uhr, An-
meldung bei Michaela Jedinger unter
0650/2112784)

Die Biene Maja- und Schlimpfe-Spielgruppe fin-
det weiter im gewohnten Rahmen statt. Wir
freuen uns auf Eure Anmeldungen!

Die Spielgruppen finden je 1 x wdchentlich statt.
Ein 10er Block kostet € 30,00.

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme!

Erste-Hilfe- +
Grundkurs

UﬁTERREICHISCH!S RDTES KREUZ
OBERGSTERREIC

Auch in diesem Jahr startet
das Rote Kreuz 00 an allen
RK-Dienststellen 16-stiindige Erste-Hilfe-
Grundkurse.

Avs Liebe 2um Mensthen.

Beginn ist am Donnerstag, 22. September
2011 um 19.00 Uhr.

Kursorte:

RK-Bezirksstelle Vécklabruck

RK-Ortsstelle Frankenburg

RK-Ortsstelle Frankenmarkt (im GH zur Post)
RK-Ortsstelle Thomasroith

Kosten: € 52,00 pro Teilnehmer

Auskunfte und Anmeldungen:
RK-Bezirksstelle Vocklabruck
Tel. 07672/28144-27 (Hr. Strohbach)
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Veranstaltungskalender auf www.neukirchen-voeckla.at |

27. Neukirchner Bauerinnen-Kirtag
Termin: Sonntag, 11. September 2011
ab 9.00 Uhr

Wie jedes Jahr ladt der Neukirchner Bauernbund
auch heuer wieder zum Bauerinnen-Kirtag am
Kirchenplatz in Neukirchen ein.

Der Erlés des diesjahrigen Veranstaltung wird
der Pfarre Neukirchen fur die Friedhofspflege
gespendet.

8. Frankenburger Wurfelspiellauf
& MTB GOblberg Trophy

Termin: Samstag, 03. September 2011
Start: Schulgelande
Nahere Infos: www.frankenburg.com

Die Strecke fuhrt durch die htigelige Landschaft
des Hausruckes, grof3teils auf Asphaltstralen
und ca. 1,5 km befestigten Wald- und Wiesen-
wegen Uber eine Gesamtstrecke von 9,2 km.
Die MTB-Strecke fiuhrt Uber den Goblberg mit
einer Gesamtstrecke von 13,2 km.

Freilichtmuseum

STEHRERHOF

NEUKIRCHEN an der vockla / Oberdsterreich

17 bis 25. September

Druschwoche 2011

Samstag, 24. September, ab 13 Uhr,
Treffen der Woll- und Flachsspinnerinnen

Sonntag, 25. September, 13 Uhr

Samstag, 17. September, 14 Uhr
Erdfinung der Druschwoche 2011:
Birgermeister Franz Hochegger
(Landesvorsitzender der SPO Bauern)

Volkstanz und Handwerkertag
R h Es ist leben am Stehrerhol
a me n p rogra m m Lassen Sie sich zurickversetzen in eing
von 10 bis 17 Uhr (auBer Montag und Dienstagl: Zeit, vor unseser Zeit, wo nach getanes Ar-
P hinend Plesdegtpelfahren, F bt angesagl war, am Steh-
ksvortihrungen, Volk i rerhol. Bei Bauemjause, Most,
Kriiuterse Spinmen, usw, Kruterschnaps und Baunerkrapfen
erieben Sie gemiltliche Stunden.
Sonntag, 18. September, 13 Uht
Volkstanz und Handwerkertag MFT
Mittwach, 21. September bis Z‘JKU “-‘-
Freitag, 23. September, von 9 bis 17 Uhr: W

Schilerprogramm: Erdéplel - damplen, Kraut - habeln,
Milch - der Weg der Milch, Filhrungen fir Schulklassen

TRN):TION!



+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Lielbe 2um Menschen.

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fir OO ladt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION

der Gemeinde NEUKIRCHEN AN DER VOCKLA

Montag, 05. September 2011 von 15:30 - 20:30 Uhr Hauptschule
Dienstag, 06. September 2011 von 15:30 - 20:30 Uhr Hauptschule

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbirger!

Blut spenden konnen alle gesunden Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren im Abstand
von 8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und das anschlie-
Rende vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutproduk-
te, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis
oder lhren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen
spater zugeschickt, somit wird die Blutspende fir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und aus-
reichend Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kdrperliche Anstrengungen vermei-
den.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

Einnahme von Blutdruckmedikamenten In den letzten 4 Wochen:
.Fieberblase* e Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt,

offene Wunde, frische Verletzung Darminfektion, bzw. Durchfall, etc.)
akute Allergie e Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Masern,
Krankenstand und Kur Mumps, Rételn, Schluckimpfung, BCG, etc.

e Zeckenbiss

Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel

In den letzten 48 Stunden:

e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME,

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, In den letzten 4 Monaten:

Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunktur
auRRerhalb der Arztpraxis

In den letzten 3 Tagen: ] ]
e Magenspiegelung, Darmspiegelung

e Desensibilisierungsbehandlung (Allergien)

In den letzten 7 Tagen: e Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e Zahnbehandlung In den letzten 6 Monaten:
e Zahnsteinentfernen e Aufenthalt in Malariagebieten

Fur Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline:
0800 / 190 190 bzw. die e-mail Adresse office@blutz.o.redcross.or.at zur Verfigung. Weitere Blut-
spendetermine kénnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www.o.roteskreuz.at erfah-
ren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kénnen wir alle
OO Krankenhéauser mit gentigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!
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Fit und entspannt
durch die
Schwangerschaft

e Yoga fur Schwangere

e Entspannungs- und Atemibungen

e Beckenbodentraining

e Visualisierungen fur mich und mein Baby

e Nacherleben der eigenen Schwangerschaft
und Geburt

e Gesprachsrunden und viele Infos zum Thema

Mit einem entspannten Korpergefihl und neuer
Selbsterfahrung zur Geburt gehen! Dieser Kurs
hilft Schwangeren, die eigene Kraft zu mobilisie-
ren, und diese besondere Zeit der Schwanger-
schaft bewusst zu erleben und geniel3en.

Wann: 20. September 2011,
jeweils dienstags 19.30 Uhr
Kosten: 10x 90 min, € 60,00
Wo: Bewegungsraum des Kindergartens Pfaffing

Kursleitung: Dipl. MamaCoachess Hella Brandt

Bitte telefonisch anmelden: 0664/73869501
Mehr Infos und weitere Kurse auf:
www.mamacoach.net

00
FAMILIEN
BUND

y

TAGESELTERN
AUSBILDUNG

Sie lieben Kinder, haben Platz zu Hause und méchten die
Kinderbetreuung gerne beruflich austiben? Dann ist unsere
Ausbildung zur/zum Tagesmutter/-vater fir Sie genau das
Richtige!

Dauer:
16.9.2011 - 3.12.2011 (9 Wochenenden)

Veranstaltungsort:
Bildungshaus Sankt Magdalena, Schatzweg 177, 4040 Linz

Gebiihr:
559,- Euro fir Familienbund-Mitglieder
579,- Euro fur Nichtmitglieder

Kontakt und Anmeldung:

0O Familienbund - Familienservicebiiro
Hauptstrale 83-85, 4040 Linz

0732 - 60 30 60 12, 0800 - 10 23 10
kinderbetreuung(at)ooe.familienbund.at
www.ooe familienbund.at

Gemeindenachrichten Seite 6

Wohnung zu vermieten

Erdgeschol3-Wohnung,
zentrale Lage, 3 Zimmer, 77 m=2,
Einbaukiche, Bad, WC extra, 25 m2 Terrasse
inkl. Pergola, Autoabstellplatz
€ 690,00 inkl. BK

Infos bei Toni Streibl Tel. 0664/9228236

Grunder-Workshops des Grunder-
Service der WKO Vdécklabruck

Unternehmer zu werden ist eine hervorragende
Chance fur Menschen, die gestalten moéchten
und sich dabei gerne
immer wieder neuen NE N
Herausforderungen  yprscHAFTSKAMMER
stellen. Damit die eige-
ne Selbstandigkeit zur
Erfolgsstory wird, ist
eine gute Grindungs-
vorbereitung das Fun-
dament. In einem Grunder-Workshop erfahren
angehende Jungunternehmer alles Wesentliche,
um die Weichen in die Selbsténdigkeit richtig zu
stellen.

Rechtliche und betriebswirtschaftliche

Grunder-Infos im Paket

Im ersten Teil des Workshops wird zu rechtli-
chen Themen wie Gewerberecht, Rechtsformen,
Steuern und soziale Absicherung informiert. Im
daran anschlieBenden zweiten Teil geht es ge-
zielt um die betriebswirtschaftliche Grindungs-
vorbereitung. Spezialisten geben dabei Infos
und Tipps zur professionellen Erstellung eines
Unternehmenskonzeptes, zur richtigen Marktein-
schatzung, zur Mindestumsatz-Berechnung und
zu Fragen der Finanzierung/Férderung.

Daruber hinaus kénnen in der Kleingruppe auch
Kontakte zu anderen Grundern geknupft wer-
den.

Im 2. Halbjahr 2011 sind in der WKO V&ck-
labruck folgende Termine geplant:

Dienstag, 20. September 2011
Dienstag, 18. Oktober 2011

Dienstag, 15. November 2011
Dienstag, 13. Dezember 2011

Alle Veranstaltungen finden von 17:00 bis
20:30 Uhr in der WKO Vdcklabruck,
Robert-Kunz-Stralie 9, statt.

Anmeldungen zu den einzelnen Grinder-
Workshops sind unter Tel. 05-90909 oder per E-
Mail unter sc.veranstaltung@wkooe.at méoglich.



BAV-Infos

Was gehort in die
Altglassammelbehalter?

JA:

v’ Glasflaschen

v’ Konservenglaser
v’ Parfumflacons

NEIN:

X Fensterscheiben, Drahtglas

X Spiegel

X Blei— und Kristallglas

X Keramikwaren (Steingut,
Ton, Porzellan)

X Gluhbirnen und andere Be-
leuchtungskdrper

Bitte beachten Sie:

= Verschllusse vor dem Ein-
werfen entfernen

= Keine Fremdmaterialien
einwerfen

= Nicht unnotig zerschlagen

= Pfandflaschen zuriick zum
Handel

Was gehort in die
Papiersammelbehalter?

Zeitungen, lllustrierte

Kataloge, Prospekte

Hefte, Briefe, Kuverts

(auch mit Adressfenster)

Schreib- und Buropapier

Bucher (ohne Einband)

Kartonagen, Schachteln
(flachgelegt)

v' Packpapier, Papiertragta-
schen

v’ Papierséacke

TR

NEIN:

X Milch- und Getrankepackerl

X Verschmutztes und fettiges
Papier

X Papiertaschenttcher, Ku-
chenrollen, Servietten

X Beschichtete Kartonverpa-
ckungen

X Kohle- und Durchschlagpa-
pier

X Wachs- und Einwickelpa-
pier

X Tapeten

X Fotos, beschichtete An-
sichtskarten

X Restmull und andere Alt-
stoffe

DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

A Sicherhelts-GCHECHK
®  ZIVILSCHUTZTAG

mit 6sterreichweitem Probealarm

01. Oktober 2011
Achten Sie auf die Sirenensignale und Uberprifen Sie zugleich Sicherhgitseinrichtungen im Haushalt.

Feuerldschgeriite
SIRENENSIGNALE

zur Warnung und Alarmierung
Bedeutung der Signale
f s o |

gleichbleibender Daverion

Radio oder Fernseher (ORF) einschalten,

Tl
Alle tragbaren Feuerléscher missen e A

gesetzlich alle 2 Jahre auf deren

Funktionstiichtigkeit von einer Fach- Gafahl e O
firma tiberprift werden! gl s g R“'n ] ]
od. Fernsehen (ORF) befoigen.
Rauchmelder [ Entwarnung Y s Wit
Ende der Gefahr! . glelchbleibender Dauerton 1 “"‘i

Batterie hdlt cirka zwei Welturo Hinvelse Gber Radio oder Fernschen (ORF) beachten

Jahre !

[Feuerwehreinsatz| @ | gn 1 gn Wi Sirenenprobe |
Zur  Funktionsiiberpriifung Al B o Foln vl gy 2x7 ek 15 Sakundan
regelmaRig den Testknopf 3215 Sok,
driicken!

Elektro-FI-Schalter im Sicherungskasten

Uberpriifen Sie Menge,
Zusammensetzung und
Haltbarkeitsdauer Ihrer
Vorrate!

Hausapotheke

Achten Sie auf Vollsténdig-
keit, Ablaufdatum und
Kindersichere Verwahrung !

. : Alle Fehlerstromschutzschalter sind mit einer
‘-F::tcir::nlaﬁ::en Raﬂ:ﬁ' Priftaste ausgestattet, die einen Funktionstest
e erlaubt.
?ﬂigke';’{e Funktions- i3 die Prifung nicht durchgefiihrt, kénnen die
(Reservebatterien) Kontakte verkleben. Ein Ausléisen im Fehlerfall
ist dann nicht méglich.

INFORMATION BERATUNG AUSBILDUNG N

== 00. Zivilschutzverband
A - 4020 Linz, Wiener Stralle 6, Tetefon 0732/65 24 36, Fax: 0732/66 10 09
E-mail: office@zivilachutz-ooe.af, homepage: www zivilschutz-coe. at oder www.siz.cc

Ausbildung Fach-Sozialbetreuung Schwerpunkt Altenarbeit )

Die Altenbetreuungsschule des Landes 00 ist ein [ty
Kompetenzzentrum fiir Bildung, Beratung und e o e
Entwicklung zum Thema "Alter(n)".

Durch den Unterricht erwerben Sie fundiertes
praxisorientiertes Wissen in der Altenarbeit.

Die Ausbildung ist ein optimaler Einstieg ins Berufsleben.

Informationsabend:
Mi, 19.10.2011, 18 Uhr, Musikschule Gaspoltshofen

Lehrgangsbeginn:
Mo, 30.01.2012 - Anmeldung jederzeit mdglich!

Ausbildungsdauer:
2 Jahre,
3-4 Schultage / Woche

Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

4673 Gaspoltshofen, HauptstraBe 18, Tel. und Fax: +43 (0)7735 / 20047
g-mail: gasph.abs.post@ooe.gv.at, www.altenbetreuungsschule.at

Wir freuen uns iiber lhr Kommen!
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GESUNDE

GEMEINDE

Nehmen Sie sich Zeit zu entspannen! Stress be-
deutet fir jeden Menschen etwas anderes — aber
welche Faktoren Sie auch belasten: Mit Stress be-
wusster umzugehen, kommt lhrer Gesundheit —
etwa lhrem Blutdruck — zugute. Alltagsstress und
ungesunder Lebensstil bedingen einander oft ge-
genseitig. Wenig Schlaf, kaum Bewegung, falsche
Ernahrungsgewohnheiten in einem hektischen Ta-
gesablauf — die Spirale beginnt, sich zu drehen.
Finden Sie heraus, was Sie besonders stresst:
Arbeitstberlastung? Private Sorgen? Zeitnot? Viel-
leicht kdnnen Sie die eine oder andere Situation
so verandern, dass der Stress gar nicht erst auf-
kommt. Und wenn er Sie doch wieder einholt:
Halten Sie kurz inne, atmen Sie tief durch und ho-
ren Sie in sich hinein. Was hat Sie jetzt gerade
besonders belastet? Und was kdénnen Sie beim
nachsten Mal daran dndern?

Stepaerobic
fur Anfanger & Fortgeschrittene

Trainerin: Eva Binder

Termin: ab Dienstag, 06.09.2011

1. Kurs: 18.30 - 19.30 Uhr (Fortgeschr.)
2. Kurs: 19.30 - 20.30 Uhr (Anféanger)
Ort: VS Neukirchen (Gym-Raum)
Kosten: € 2,00 pro Person und Stunde

Keine Anmeldung notwendig,
einfach kommen und mitmachen!

Topferkurse Irmgard Schonberger

Leitung: Irmgard Schonberger
Termine:
1. Kurs: Mo, 12.09. und Di, 13.09.2011
(modellieren)
Mo, 26.09.2011 (glasieren)
2. Kurs: Mo, 19.09. und Di, 20.09.2011
(modellieren)
Mo, 03.10.2011 (glasieren)
Uhrzeit:  jeweils vormittags von 09-12 Uhr
Ort: Pfefferberg 26, 4871 Zipf

Nahere Informationen & Anmeldung:
»IDEEN IN TON“ Irmgard Schénberger
Tel. 0664/48 59 620, www.ideeninton.at

Infos zu den drei neuen Lauf- und Nordic-
Walking-Strecken finden Sie unter
www.neukirchen-voeckla.at/laufen

Streckenplane & nahere Infos erhalten Sie
selbstverstandlich auch am Gemeindeamt
(Burgerserviceburo, Tel. 07682/7155).
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Herz-Kreislauf-Gesundheit:
Stress - weniger Arger, mehr Erholung

Tipps zur Stressvermeidung

v" Teilen Sie sich lhre Zeit sinnvoll ein. Nehmen
Sie sich nicht zu viel auf einmal vor.

Es muss nicht immer alles perfekt sein!
Achten Sie auf lhre eigenen Bedurfnisse — und
zeigen Sie es, wenn lhnen etwas zu viel wird.
Tun Sie sich jeden Tag etwas Gutes!
Regelmalige Bewegung macht den Kopf frei
und tut dem Koérper gut!

Begegnen Sie anderen freundlich — es wird
auch lhnen gut tun.

Denken Sie am Morgen bewusst an jene Din-
ge, auf die Sie sich an diesem Tag freuen kén-
nen.

D N N N N N

Quelle: www.gesundegemeinde.ooe.gv.at
(Broschure ,,7 Schritte fur ein gesundes Herz")
ZUMBA-Kurs

...ZUMBA ® ist ein Latino-

Lebensgefihl inspiriertes Tanz- und zumgn

Fitness-Programm mit sidamerika-

nischer und internationaler Musik

und Tanzstilen. Aus dieser Kombination entsteht

ein dynamisches, begeisterndes und sehr effek-

tives Training.

...ZUMBA® auch ZUMBA Fitness Party genannt-

verbindet schnellere und langsamere Rhythmen

(Intervalltraining) und Bewegungsablaufe zu ei-

nem stimmungsvollen Fitness-Workout, das die

optimale Balance zwischen Ausdauertraining und

koérperformendem Muskelaufbau bietet. Es sind

keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz oder

Fitness erforderlich.

...ZUMBA® ist fur jeden geeignet, es macht

Spal3, es herrscht Party Stimmung und auller-

dem bringt es bestmdgliche Ergebnisse im Be-

reich der Kalorienverbrennung.

Schnupperabend am Fr, 30.09.2011

(kostenlos mit Kursanmeldemdglichkeit)

Kurs: 07.10. bis 25.11.2011, 18.30 Uhr,
(8 Einheiten a 1 Stunde)

Trainerin: Natascha Horvath (lizenz.ZUMBA-Instruc.)

Ort: VS Neukirchen (Gym-Raum)

Kosten: € 64,00

ALL IN ONE (ZumBa, STEPAEROBIC, BBP,...)

Trainerin: Petra Winter
Beginn 1. Block: Mi, 07.09.2011, 19.30 Uhr
Beginn 2. Block: Mi, 23.11.2011, 19.30 Uhr
Ort: Volksschule Zipf, Turnsaal
Kosten: € 30,00 fur einen Block

(10 Einheiten & 1,5 Stunden)



